
Gillas Facebook?
Dorothy Béen

Dataträff 27 okt 2016 

Om hur man kan använda Facebook. 
Om möjligheter, risker och

garderingar

På Seniornets hemsida www.snso.se kommer vi 
att presentera ett sammandrag samt de bilder 

jag visar, som ni kan gå tillbaka till efteråt. 
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Agenda
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Introduktion
Del 1: Profilsida 

○ Överblick i vardagen
○ Start. Kom igång. Lösenord
○ OM - Kontaktuppgifter
○ Val vid start och senare
○ Foton
○ Meddelanden



Agenda
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Del 2: Startsida
○ Vardag
○ Vänner och Kontakter
○ Sidor och grupper
○ Skapa nya grupper
○ Annonser, sponsrad



Agenda
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Del 3: Skydd, säkerhet, kontroll
○ Hänglås, sekretessgrunder
○ Inställningar (under pil th)
○ Betrodda kontakter
○ Avsluta facebook
○ Minnessida

Del 4: Nya data- o tematräffar



Syfte

Få underlag för beslut. Göra medvetna val. 
Välja att göra mer – eller mindre!
Visa vad man kan och brukar göra, 

vad man behöver göra. 
Inte träna på HUR man gör.
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Om FACEBOOK 

• Startades 2004 av Mark Zuckerberg o andra studenter. 
Film ”Social Network” 2010

• 2007 köpte Microsoft in sig med 1,6%. 
Bolaget värderades vid den tiden till 150 miljarder kr. 
Och fick då rättigheter att annonsera internationellt. 
FB-användare klickar faktiskt rätt litet på annonser, 0,04% 

• År 2011 inleddes ett samarbete med Spotify. 
• År 2012 börsnoterades Facebook samt köptes Instagram
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Facebook i Sverige källa iiS
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Kritiseras för censur och moralism

För några veckor sedan togs det bort ett inlägg om Cancerfondens film om 
bröstcancer, där bröst gestaltas som en rosa cirkelform. Det tolkades som annons 
för sexleksaker. Efter protester är det nu godkänt som information/upplysning. 

Ett par fall har 
uppmärksammats i media där 
Facebook har censurerat 
innehåll. Den danske 
performancekonstnären Uwe 

Max Jensen hade lagt upp en 
bild av Anders Zorns målning 
Flickan på loftet på sin 
Facebooksida. Facebook 
menade att bilden stred mot 
företagets bildpolicy, tog bort 
den och blockerade Jensen från 

att ladda upp fler bilder.[68]

Inför en utställning 2015 
av Anders Zorns 
fotografier hade 
Fotografiska lagt ut 
bilder på sitt 

Facebookkonto, vilka 
raderades.[77]

En bild på två män som 
kysser varandra togs bort 
från sidan, men Facebook 
menade i efterhand att 
det var ett misstag.[71]
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Cancerfondens dust med FB (161021)
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Hur använder du FB idag? Vad vill du veta mer om? 
Vad vill du ha med dig när du går härifrån?

Hur många?
- har FB-konto 
- vill – kanske – börja med FB 
- har kollat på FB senaste veckan
- vill få tips om mer möjligheter
- känner er osäkra och avvaktande
- vill styra mer över information man 

ger och får
- vill få veta mer om säkerhet
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För                      Emot

• Dela med sig, få del av, 
vara delaktig. 

• Ingår i gemenskap. 
Finns!

• Känner sig informerad.
• Kan bli glatt överraskad.

• För mycket –
av det goda - men även 
av det dåliga

• Tar tid, blir infångad.
• Blir jag manipulerad?

Vem har insyn?
• Vi behöver lära oss mer 

om att välja.
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Några användningssätt
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• Hitta gamla och nya vänner
• Hålla kontakt och följa släkt och vänners liv
• Gratulera dem
• Visa, dela det jag vill och få gensvar, ”gilla”
• Be och få hjälp med det man inte kan
• Tycka till om viktiga saker, kommentera och 

få reaktioner på det. Bilda opinion. 



Flera användningssätt
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• Skapa sida/ingå o följa intressegrupper, 
tipsa/få tips om filmer, resor, politik, 
boende, osv …

• Bjuda in, skapa evenemang /anmäla sig
• Grupper för bortskänkes/bytes. Köpa/sälja. 
• Följa företag/organisationer/idoler. 
• Vara med i undersökningar / tävlingar
• (Spela roliga spel)
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Profilsida – vardag

Profilsida – var dag

Chatt, meddelanden



Profilsida – var dag
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• Skriva o berätta själv
• Välja vilka som kan läsa, skriva
• Offentlig/ vänner/ bara jag/ lista
• Bifoga foto. Ta bort/redigera
• Dela från andra till din sida
• Dela till andra – öppet, dolt
• Tidslinje, allt som du o andra har 

skrivit på din profilsida i ordning



Profilsida – start o val senare
Viktigt!                         

Mailadress – lösenord
logga ut ibland
OM - Inf om född, mail, mobil. 
Välj vem som får se. Redigera.

Profilbild, omslagsbild, byta
Söka vänner 
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Under pilen (längst t h)
Logga ut ibland
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Under OM - Kontaktuppgifter 
Hur, vad vill du visa om dig
Uppdatera information 
mailadress, mobil
Födelsedatum   (kan redigeras) 
Välj vad du vill skriva, visa upp för vem 
OM Utbildning/Arbete; Familj och 
relationer; Bostadsort /Uppväxt
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Vänner, Kontakter
Söka upp sidor 
Grattis! Göra vänförfrågan. 
Göra listor tex Familj, Bekanta
Välja och söka vänner
Avsluta vän. Den får inget  
meddelande, men kanske 
märker efter ett tag.
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Foton
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Ladda upp, 
hämta från dator, mobil         
Visa. Dela.
Profilbild            välj kameraikon

Byta Omslagsbild.
Välj och ändra foton
Hur mycket bilder ska man ha? 
Vilka bilder ska man undvika? 



Meddelanden (jfr SMS)
Skicka och få meddelanden
(obs! kan inte redigeras, 
skicka=retur, ny rad = shift+retur)

Man kan chatta i realtid
Grön prick = På; annars avstängt
Kolla meddelanden uppe t v
(även till och från icke-vänner)
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Startsida – var dag
Flöde av intryck och visningar 
som vänner – och FB – gör. 
Sidor och personer jag vill följa. 
Val att läsa, kommentera, gilla, 
dela. Använd Emojies.  
Söka vidare, läsa mera.
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Startsida – var dag



Kontakter och vänner
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Vem får söka efter dig? 
Alla?  Bara vänners vänner?
Vem får se dina vänner?

Vilka kan se?  Redigera! 
Välja vilka som kan 
skriva på din sida.
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Hänglås: sekretesskontroll 
Pil: inställningar  listen överst t h 



Under pilen (överst t h)
bl a Hjälp, Inställningar, 
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Fler inställningar

- Tidslinje och 
- Hur andra ser dig
- Taggning
- Aviseringar  till Facebook, mail, mobil
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Inställningar för tidslinje och taggar
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Aviseringsinställningar



Redigera sekretessinställningar
Vem kan se? 
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Flera användningssätt
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Södermalm

• Skapa sida/ingå i intressegrupper, tipsa/få 
tips om filmer, resor, politik, boende, osv …

• Bjuda in, skapa evenemang /anmäla sig
• Köpa/sälja. Grupper för Bortskänkes/Bytes
• Följa företag/organisationer/idoler. 
• Vara med i undersökningar / tävlingar
• (Spela roliga spel)



Exempel på Sidor och Grupper
Malena Ernman, sida med nästan 200000 följare

Tillitsverket, 
Bortskänkes / Bytes
Kanelbullen Söder
Sökt efter Västeråsare, 
- hittar en grupp ”Västeråsare i Oslo”!
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Skapa ny grupp (pil överst th) 

Skapa offentlig, (Lek och läkande)
sluten, (förening tex Kanelbullen)
hemlig (50-årsfirande, familj, styrelse)
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Annonser, sponsrad 
Klicka på x upp i hörnet th i annonsen
Du kan styra typ av annonser
Välja bort vissa kategorier.
Läs mer under Annonsinställningar
FB-användare klickar inte mycket på annonser. 
Bara 0,04%, dvs 400 per miljoner sidor som öppnas. 

34Dataträff 2016-10-27 Seniornet Södermalm Dorothy Béen



Sekretessgrunderna o Hjälpcenter
Under hänglåset här finns mycket information 
att hämta och            svar på de flesta frågor
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Under Inställningar > Säkerhet 
• Betrodda kontakter,
• Efterlevande kontakt
• Inaktivera, avsluta kontot
• Minnessida Anders Carlberg

Säkerhetsinställningar
Förbered att du inte kan 

avsluta själv på Facebook
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Säkerhetsinställningar



Läs om kommande dataträffar, 
tematräffar och kurser 

på hemsidan www.snso.se

Gillas Facebook?  Dorothy Béen - torsdag 27/10 
http://snso.se/datatraff-2016-10-27/ Med sammandrag o bilder

Nyfiken på smarta prylar, appar och e-tjänster
Christina Ternström Frostegren - torsdag 17/11
http://snso.se/datatraff-2016-11-17/

Nyfiken på Internetsäkerhet  Johan Murray - torsdag 1/12
http://snso.se/datatraff-2016-12-01/

Kontakta oss på: datatraffar@snso.se
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